INTERNETIN BILINGLI ve

GUVENLiI KULLANIMI iCiN EBEVEYNLERE TAVSIYELER
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Degerli Veliler,

Cocuklarinizin daha bilingli ve guivenli Internet kullanicilari olmalarina yardimcai
olacak bazi 6neriler asagida siralanmaktadir. Cocuklarin internetten giivenli bir
sekilde yararlanmalarini saglamak acgisindan bu konu oldukga énemlidir.
GOCUGUNUZU iYi TANIYIN

e Her seyden 6nce gocugunuzla iyi bir iletisim iginde olunuz. Cocugunuzun
arkadaslari, zevkleri, korkulari, sevdikleri ve sevmedikleri konular hakkinda bilgi
sahibi olunuz.

e Cocugunuzun internette kalma stiresine ve bilgisayar kullanma siiresine
mutlaka kisitlama getiriniz.

¢ Unutmayiniz ki, uzun stire bilgisayar veya Internet kullanimi cocugunuzun
sosyallesmesine olumsuz etki yapabilecegi gibi hareketsiz kalmasina, baz fiziksel
rahatsizliklara neden olabilecektir. Cocugunuzun oyuna, kitap okumaya, spor

yapmaya ve sanata vakit ayirmasini saglayiniz.



YASAKLAYICI DEGIL SINIRLAYICI OLUN

e Her konuda oldugu gibi, bu konuda da ebeveyn olarak ¢ocuklariniza iyi birer
ornek olunuz. Bilingli ve glivenli Internet kullanim kurallarini 6greniniz ve
uygulayiniz.

e Cocugunuzla bilincli ve glivenli Internet kullanimi kurallari konusunda
konusunuz. Bu kurallarin neler oldugunu anlasilir bir sekilde agiklayiniz ve kurallari
kesin olarak koyunuz. Koydugunuz kurallar ve konusmalarinizda pozitif tutum
sergileyiniz.

e Cocugunuzun yasina uygun ve givenli olan Internet sitelerinin adreslerini
belirleyiniz.

o Internette miimkiinse cocugunuzla birlikte gezininiz.

COCUGUNUZA POZITiF TUTUM SERGILEYIN

e Cocugunuzun Internet kullanimini sik sik denetleyiniz. Hangi sitelere girdigi,
hangi sohbet ortamlarinda bulundugu konusunda fikir sahibi olunuz. Miimkiinse
sohbet ortamlarindaki arkadaslarini tanimaya calisiniz.

e Cocugunuzun Internet ortaminda giivenligini saglamak ve zararl igeriklerden
korumak amaciyla gerekli givenlik ve filtreleme programlarini edininiz.

e Cocugunuza Internet ortaminda tanimadigi kisilerle sohbet etmemesini,
iletisim kurmamasini 6gretiniz.

GUVENLIK KURALLARINI OGRETIN

e Cocugunuzun, ziyaret ettigi sitenin "glvenlikle ilgili sorularini" dikkatlice
okumasini, sitenin istenilen bilgileri ne amacla istedigini 6grenmesini ve gerektigi
takdirde velilerine danisarak istenilen bilgileri vermesi belirtiniz. Sizin onayiniz
olmaksizin kendi ve aile resimlerinizi, adresinizi, telefon numaranizi, okul adini

vermemesini ifade ediniz.



e Cocugunuza, kisisel bilgileri Internet internet ortaminda kimseye vermemesi
gerektigini ogretiniz.

e Cocugunuz, Internet kullanicl adini ve sifresini sizin disinda hig kimseye
vermemelidir.

o Internet ortaminda, sohbetlerde gocugunuzu rahatsiz eden gorinti, ses ve
yazilar yer aldigi takdirde hemen bulundugu Internet ortamindan ¢ikmasini ve size
haber vermesini isteyiniz.

e Cocugunuzun, bir sitede yer alan oyunlara, aktivitelere, yarismalara katilmadan
once bunlarin yasina uygun olup olmadigi konusunda mutlaka size danismasi
gerektigini belirtiniz.

OLASI TEHLIKELERE KARSI UYARIN

e Cocugunuza, Internet ortaminda yeni tanisilan kisilerin her zaman kendileri ile
ilgili dogru bilgiler vermeyebilecegi, kimlikleri ve yaslariyla ilgili yaniltici bilgiler
verebilecedi gercegini anlatiniz. Internet sohbet alanlarinda ve haber gruplarinda ilk
defa karsilasilan yeni mesaj ve kisileri mutlaka velilerine gostermelerini isteyiniz.

e Cocugunuza, size sormadan Internet ortaminda alis veris yapmamasi
gerektigini; istenilen kredi kart numaralari bilgilerini vermemesini 6gretiniz.
GOCUGUNUZUN SiZE GUVENMESINi SAGLAYIN

e Cocugunuzun, Internet sohbetlerinde onlardan yapmamalari gereken, ya da
onlari rahatsiz eden bir davranista bulunmalarini isteyenler oldugu takdirde, sohbeti
birakarak hemen size haber vermesini ve olayi anlatmasini isteyiniz. Cocugunuzun
size glivenmesini saglayiniz. Cocugunuza kizmayiniz, korkutmayiniz. Cocugunuza

her konuda destek vereceginizi hissettiriniz.



e Cocugunuzdan, Internet sitelerinden bilgisayara ylikleyecekleri veya
indirecekleri programlar ve igerikler hakkinda size haber vermesini, sizin izniniz
olmaksizin bu islemleri yapmamasini isteyiniz.

COCUGUNUZUN TAKIPCIiSi OLUN

e Cocuklara, Internet ortaminda bagkalarini rahatsiz edecek davranislarda
bulunmamalarini 6gretiniz.

e GUnlik hayatta oldudu gibi, internette de kotii ve kaba kelimeler
kullanmamalarini, kibar ve glizel bir dil kullanmalarini isteyiniz.

e Cocugunuzun, Internet ortaminda kaba dil kullanan, onlari rahatsiz ve tehdit
eden kisileri size haber vermesini isteyiniz. Bu davraniglarda israrci olanlari
emniyetin ilgili birimlerine ve servis saglayiciniza bildiriniz.

e Cocugunuz Internet'i baska bir yerde kullanmak zorunda ise bu yerin neresi
oldugu hakkinda bilgi sahibi olunuz. Sizin izniniz olmaksizin bu yerlere gitmemesi

gerektigi konusunda gocuklarinizi uyariniz.
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