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İLKOKULA
HAZIRBULŞUNUŞLUK

İLKOKULA
BAŞLIYORUUUUUM :)



Okula başlama,
 z�h�nsel, bedensel, duygusal ve sosyal açıdan b�r 

“hazır oluşluk” gerekt�r�r. 
 

Bunun anlamı, çocuğun herhang� b�r duygusal zorluğa
uğramadan, kolayca ve yeterl� b�r şek�lde
öğreneb�leceğ� dönem olarak tanımlanır.

 
Okula başlamak yalnızca okuma-yazma öğrenmek

demek değ�ld�r.
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Psikomotor
Gelişim

OKUL OLGUNLUĞU
 

 Çocuğun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelişimi
açısından belirli bir düzeye gelmesi ve 

okulda kendisinden beklenilenleri 
başarılı bir şekilde yerine getirmeye 

hazır olmasıdır.

Özbakım 
Beceriler

Bilişsel 
Gelişim

Sosyal-Duygusal
Gelişim

Dil Gelişim
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Ders sırasında sınıfta koşmak, 
Top gel�r ve camlar kırılırsa, 
K�msen�n kızmaması,
Derste okulda herşey� yapmak,dağıtmak, 
Ders yapmamak,
okuldan kaçmak (hep geç�r�yorum aklımdan,okulda
b�r arkadaşım denem�ş, bacağını kırmış).

          Yapılan B�r Araştırmada

          Okula yen� başlamış farklı çocuklara sorulan 
“Okulda ne yapmak �sterd�n?” sorusuna verd�kler� yanıtlar  
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          PSİKOMOTOR GELİŞİM
 

1. Denge tahtasında �ler�ye-ger�ye doğru yürür.

2. Başlama ve durma komutlarına uyarak tempolu yürür.

3. Kend� başına �p atlar.

4. Kend� beden� etrafında döner.

5. Ayak değ�şt�rerek merd�ven �ner ve çıkar.

6. Atma ve tutma davranışlarını gerekt�ren etk�nl�klere katılır.

7. Yardımla sekerek yürür.

8. R�tm�k hareketler� yapar.

9. Topu yakalayab�lmek �ç�n eller�nden çok kollarını kullanır.

10. Orta boy topu yerde b�rden fazla sıçratır.

11. Parmak ucunda koşar.

12. Topukları üzer�nde koşar.

13. Yaklaşık 30 cm. yüksekl�kten atlar.

14. R�tm�k olarak seker.
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15. Tek ayak üzer�nde 8-10 san�ye durur.
16. Düşmeden 10 kez öne doğru ç�ft ayak sıçrar.
17. Kâğıt üzer�ne ç�z�lm�ş bas�t şek�ller� keser.
18. Hamur g�b� yumuşak materyaller� kullanarak 2-3 parçadan oluşan
şek�ller yapar ve bunlardan b�r kompoz�syon oluşturur.
19. Modele bakarak da�re, kare, d�kdörtgen ve üçgen ç�zer.
20. Yatay, d�key, eğr� ve eğ�k ç�zg�ler� ve bunların komb�nasyonlarını ç�zer.
21. İşaret parmağı �le d�ğer el�n�n parmaklarını sayar.
22. Üç metre uzaktak� hedefe top atar.
23. Baskı ve yapıştırma �şlemler�n� düzgün olarak yapar.
24. Yet�şk�n g�b� kalem tutar.
25. 1-5 arası rakamları kopya eder.
26. İsm�n� kopya eder.
27. Eks�klerle ç�z�lm�ş �nsan resm�n� tamamlar.
28. Ev, araba, �nsan, ağaç g�b� tanıdık res�mler� ç�zer ve bunlardan b�r
kompoz�syon oluşturur
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ÖZBAKIM BECERİLER
 

1. El�n�, yüzünü yıkar, kurular.
2. Kend� kend�ne g�y�n�r-soyunur.
3. G�ys�ler�ndek� düğmeler� çözer-�l�kler.
4. Yemek yerken uygun araç-gerec� kullanır.
5. D�şler�n� fırçalar.
6. Saçlarını tarar.
7. Bıçakla yumuşak nesneler� keser.
8. Bıçakla ekmeğ�ne yumuşak nesneler� sürer.
9. Ayakkabılarını bağlar.
10. Tabağına serv�s tabağından y�yecek alır.
11. Duruma ve hava şartlarına uygun g�yecekler� seçer.
12. Tuvalet gereks�n�m� �le �lg�l� �şler� yapar.
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SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM

1. Toplum �ç�nde kend�s�nden beklenen uygun davranışları göster�r.

2. Kızgınlık, mutluluk, sevg� g�b� duygularını bell� eder.

3. Başkalarının duygularını anlar.

4. Kurallı oyunların kurallarına uyar.

5. Başkalarına oyunun veya etk�nl�ğ�n kurallarını açıklar.

6. Sorumluluk alma ve kurallara uyma davranışlarını göster�r.

7. Kend�ne güven duyar.

8. Yen� ve alışılmamış durumlara uyum sağlar.

9. Yapı-İnşa oyunları plânlar ve oynar.

10. Grup kurallarına uyar.
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11. Kend� arkadaşlarını kend�s� seçer.

12. Zaman, yer ve ayrıntılarla �lg�l� b�lg� ver�ld�ğ�nde gerçeğe yakın dramat�k

oyunlar oynar.

13. Sorulduğunda a�les� �le �lg�l� b�lg� ver�r.

14. Sorulduğunda adres�n� ve telefon numarasını söyler.

15. İş b�rl�ğ�ne dayanan oyunlara katılır.

16. Kend�s�n� �fade etmede özgün yollar kullanır.

17. Duygusal durumunu �fade etmede dramat�k oyunu ve çeş�tl� araçları

kullanır.

18. İsted�kler�ne ulaşmada sosyal olarak kabul ed�leb�l�r davranışlar göster�r.

19. Kend� c�ns�yet�nden memnun�yet duyar.
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BİLİŞSEL GELİŞİM

1. Beden�n�n parçalarını kend� üzer�nde adlandırır ve res�mle eşleşt�r�r.

2. Artık materyaller� kullanarak özgün b�r ürün oluşturur.

3. 10-25 parçalı yap-bozu yapar.

4. Aynı dokuya sah�p 6-10 nesney� eşleşt�r�r.

5. Aynı dokuya sah�p 6-10 nesney� gruplar.

6. İk� üçgen� b�rleşt�rerek kare yapar.

7. 20’ye kadar atlamadan sayar.

8. 1-10 arasında ver�len nesne grupları �le rakamları eşleşt�r�r.

9. Nesneler� kullanarak toplama ve çıkarma yapar (1’den 10’a kadar).

10. Yaşadığı şehr�n ve sokağın adını söyler.

11. Dün, bugün ve yarın �le �lg�l� konuşur.

12. Daha önce d�nled�ğ� öyküler� �çer�ğ�ne uygun olarak anlatır.

13. Nesneler� b�r özell�ğ�ne göre (renk,şek�l,boyut g�b�) gruplandırır.
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14. Sorulan sorulara kend�ne özgü cevaplar ver�r.

15. Nesneler�n b�r sıra �ç�ndek� konumunu (b�r�nc�, �k�nc�, üçüncü g�b�)

�s�mlend�r�r.

16. Haftanın günler�n� sırasıyla söyler.

17. Kısa b�r süre göster�l�p g�zlenen res�mdek� nesneler� hatırlar.

18. Sağını- solunu göster�r.

19. Göster�len �k� res�mden b�r�nde var olan farklılıkları göster�r.

20. Günlük yaşamda kullanılan semboller� tanır.

21. Yarım ve bütün olan nesneler� göster�r.

22. Bell� b�r olaydan sonra ne olacağını tahm�n eder.

23. Nesneler arasındak� benzerl�k ve farklılıkları göster�r.

24. Eşleşt�rme, �l�şk� kurma, gruplandırma ve sıralamayı neye göre yaptığını

açıklar.

25. Bas�t neden- sonuç �l�şk�ler�n� açıklar.

26. “En az, en çok, b�rkaç”ın anlamını b�l�r ve uygun davranışı göster�r.
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DİL GELİŞİMİ
1. Günlük deney�mler�n� anlatır.

2. B�rb�r�n� �zleyen üç em�r tümces�nde �sten�len� sırası �le yer�ne get�r�r.

3. Tek�l ve çoğul �fadeler� b�rb�r�ne dönüştürerek kullanır.

4. Bazı sözcükler�n eş ve karşıt anlamlarını b�l�r.

5. “Ne zaman, neden, nasıl ?” g�b� soru sözcükler�n� �çeren soruları cevaplar.

6. “Çünkü, daha sonra” g�b� bağlaçlar kullanarak konuşur.

7. Olayları oluş sırasına göre anlatır.

8. Yer b�ld�ren sözcükler� yer�nde ve doğru olarak kullanır.

9. İstekler�n� uygun tümcelerle �fade eder.

10. B�rleş�k tümceler kullanır.

11. Bas�t şakalar yapar.

12. Tümceler�nde genell�kle özneye uygun f��l kullanır.

13. Kullandığı tümce yapıları yet�şk�n�nk�ne yakın olur.

14. Soyut �fadeler� anlar.
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1. SINIFTA ÇOCUKTAN NELER BEKLENİR?
 

 Okuma; Okumayı öğrenme k�ş�sel b�r gel�ş�m sürec�d�r. Okuma problemler�n�n
görsel hafıza, düşük mot�vasyon ya da başarısızlık korkusu g�b� nedenlerden
kaynaklanab�leceğ� unutulmamalıdır. 

 Yazma; Yazma problemler�n�n; çocuğun küçük kas gel�ş�m�n� tamamlamamış
olması, baskın el�n kullanılmaması, bedensel yeters�zl�k ve düşük mot�vasyon
g�b� nedenlerden kaynaklanab�leceğ� unutulmamalıdır. 

 Ar�tmet�k; Sayı kavramının yerleşmes� çocuğun kend� gel�ş�m düzey�ne göre
olur. Genel olarak, sayı saymayı öğren�rken okuma yazmaya göre daha az sorun
yaşanır. 

 Sosyal Uyum; Çevres�yle sağlıklı �l�şk�ler kurup uyumlu davranışlar
serg�lemes�d�r.
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 1. SINIFTA ÇOCUKTAN NELER BEKLENİR? 

 Sorumluluk kazanması, 
Örn: Ders materyaller�n� okula eks�ks�z get�rmes�… 

 Sosyal kuralları öğrenmes�, 
Örn: Kant�nde sıraya g�rmes�… 

 Bağımsız hareket edeb�lmes�, 
Örn: Tuvalete kend� başına g�deb�lmes�…

Ödevler�n� kend� başına yapma alışkanlığı da bu sınıfta
kazandırılmaya başlanır. 
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 1. SINIFTA ÇOCUKTAN NELER BEKLENMEZ? 

  İlk dönem okumaya geçmes� 

  Okuma yarışmalarına katılması (Hızlı okuma yer�ne
anlamlı okuma etk�nl�kler� düzenleneb�l�r) 

  Sayfalarca ödev yapması



Okul
Korkusu
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DEHB

Ailevi
Sorunlar

Zihinsel
Gerilik

Öğrenme
Güçlüğü

SORUN ALANLARI


