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Yildiz YILDIZ

Rehber Ogretmen




Yildiz YILDIZ
Rehber Ogretmen

Okula baslama,
zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal acidan bir
“hazir olusluk™” gerektirir.

Bunun anlami, ¢ocugun herhangi bir duygusal zorluga
ugramadan, kolayca ve yeterli bir sekilde
ogrenebilecegi donem olarak tanimlanir.

Okula baslamak yalnizca okuma-yazma ogrenmek
demek degildir.



OKUL OLGUNLUGU

Cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi
acisindan belirli bir dizeye gelmesi ve
okulda kendisinden beklenilenleri
basaril bir sekilde yerine getirmeye
hazir olmasidir.
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Okula yeni baslamis farkli cocuklara sorulan
“Okulda ne yapmak isterdin?” sorusuna verdikleri yanitlar

e Ders sirasinda sinifta kosmak,

e Top gelir ve camlar kirilirsa,

e Kimsenin kizmamasi,

e Derste okulda herseyi yapmak,dagitmak,

e Ders yapmamalk,

e okuldan kagmak (hep geciriyorum aklimdan,okulda
bir arkadasim denemis, bacagini kirmis).

Yildiz YILDIZ
Rehber Ogretmen




PSIKOMOTOR GELISIM

1. Denge tahtasinda ileriye-geriye dogru yurur.

2. Baslama ve durma komutlarina uyarak tempolu yuriir.
3. Kendi basina ip atlar.

4. Kendi bedeni etrafinda doner.

5. Ayak degistirerek merdiven iner ve ¢ikar.
6. Atma ve tutma davranislarini gerektiren etkinliklere katilir.
7. Yardimla sekerek yilirir.
8. Ritmik hareketleri yapar.
9. Topu yakalayabilmek i¢in ellerinden ¢ok kollarini kullanir.
10. Orta boy topu yerde birden fazla sigratir.
11. Parmak ucunda kosar.
12. Topuklari Uzerinde kosar.

Yildiz YILDIZ 13. Yaklasik 30 cm. yiikseklikten atlar.
Rehber Ogretmen 14. Ritmik olarak seker.




lIkokula
Hazirbulunusluk

Yildiz YILDIZ
Rehber Ogretmen

15. Tek ayak uizerinde 8-10 saniye durur.

16. Dismeden 10 kez 6ne dogru c¢ift ayak sigrar.

17. Kagit Gizerine ¢izilmis basit sekilleri keser.

18. Hamur gibi yumusak materyalleri kullanarak 2-3 parcadan olusan
sekiller yapar ve bunlardan bir kompozisyon olusturur.

19. Modele bakarak daire, kare, dikdortgen ve liggen gizer.

20. Yatay, dikey, egri ve egik cizgileri ve bunlarin kombinasyonlarini ¢izer.
21. Isaret parmagi ile diger elinin parmaklarini sayar.

22. Uc metre uzaktaki hedefe top atar.

23. Baski ve yapistirma islemlerini diizgun olarak yapar.

24. Yetiskin gibi kalem tutar.

25. 1-5 arasi rakamlari kopya eder.

26. ismini kopya eder.

27. Eksiklerle cizilmis insan resmini tamamilar.

28. Ev, araba, insan, agac¢ gibi tanidik resimleri ¢izer ve bunlardan bir
kompozisyon olusturur



lIkokula
Hazirbulunusluk

Yildiz YILDIZ
Rehber Ogretmen

0ZBAKIM BECERILER

1. Elini, yuzunu yikar, kurular.

2. Kendi kendine giyinir-soyunur.

3. Giysilerindeki diigmeleri ¢ozer-ilikler.

4. Yemek yerken uygun ara¢-gereci kullanir.
5. Dislerini firgalar.

6. Saclarini tarar.

7. Bicakla yumusak nesneleri keser.

8. Bicakla ekmegine yumusak nesneleri sirer.
9. Ayakkabilarini baglar.

10. Tabagina servis tabagindan yiyecek alir.
11. Duruma ve hava sartlarina uygun giyecekleri secger.
12. Tuvalet gereksinimiile ilgili isleri yapar.



lIkokula
Hazirbulunusluk

Yildiz YILDIZ
Rehber Ogretmen

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

1. Toplum i¢inde kendisinden beklenen uygun davranislari gosterir.

2. Kizginhk, mutluluk, sevgi gibi duygularini belli eder.

3. Baskalarinin duygularini anlar.

4. Kurall oyunlarin kurallarina uyar.

5. Baskalarina oyunun veya etkinligin kurallarini aciklar.

6. Sorumluluk alma ve kurallara uyma davranislarini gosterir.
7. Kendine guven duyar.

8. Yeni ve alisiimamis durumlara uyum saglar.

9. Yapi-insa oyunlari planlar ve oynar.

10. Grup kurallarina uyar.



11. Kendi arkadaslarini kendisi secer.
12. Zaman, yer ve ayrintilarla ilgili bilgi verildiginde gercege yakin dramatik
oyunlar oynar.

13. Soruldugunda ailesi ile ilgili bilgi verir.

14. Soruldugunda adresini ve telefon numarasini soyler.

15. Is birligine dayanan oyunlara katilir.

16. Kendisini ifade etmede o0zgun yollar kullanir.

17. Duygusal durumunu ifade etmede dramatik oyunu ve c¢esitli araclar
kullanir.

18. Istediklerine ulagsmada sosyal olarak kabul edilebilir davranislar gosterir.

19. Kendi cinsiyetinden memnuniyet duyar.

Yildiz YILDIZ
Rehber Ogretmen




BILISSEL GELISIM

1. Bedeninin parc¢alarini kendi Uzerinde adlandirir ve resimle eslestirir.
2. Artik materyalleri kullanarak ozgun bir tGrun olusturur.
3.10-25 parcali yap-bozu yapar.

4. Ayni dokuya sahip 6-10 nesneyi eslestirir.

5. Ayni dokuya sahip 6-10 nesneyi gruplar.

6. iki liggeni birlestirerek kare yapar.

1. 20'ye kadar atlamadan sayar.

8. 1-10 arasinda verilen nesne gruplari ile rakamlari eslestirir.

9. Nesneleri kullanarak toplama ve ¢ikarma yapar (1den 10°a kadar).
10. Yasadigi sehrin ve sokagin adini soyler.

11. DUn, bugun ve yarin ile ilgili konusur.

12. Daha once dinledigi oykiileri i¢cerigine uygun olarak anlatir.

Yildiz YILDIZ
Rehber Ogretmen

13. Nesneleri bir 6zelligine gore (renk,sekil, boyut gibi) gruplandirir.




14. Sorulan sorulara kendine 6zgli cevaplar verir.

15. Nesnelerin bir sira icindeki konumunu (birinci, ikinci, Uc¢iincii gibi)
isimlendirir.

16. Haftanin gunlerini sirasiyla soyler.

17. Kisa bir suire gosterilip gizlenen resimdeki nesneleri hatirlar.

18. Sagini- solunu gosterir.

19. Gosterilen iki resimden birinde var olan farkhliklari gosterir.

20. Gunluk yasamda kullanilan sembolleri tanir.

21. Yarim ve blitiin olan nesneleri gosterir.

22. Belli bir olaydan sonra ne olacagini tahmin eder.

23. Nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar: gosterir.

24, Eslestirme, iliski kurma, gruplandirma ve siralamayi neye gore yaptigini
aciklar.

25. Basit neden- sonug iliskilerini acgiklar.

Yildiz YILDIZ 26. “En az, en ¢ok, birka¢”in anlamini bilir ve uygun davranisi gésterir.
Rehber Ogretmen




lIkokula
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Yildiz YILDIZ
Rehber Ogretmen

DIL GELISIMI

1. Gunluk deneyimlerini anlatir.

2. Birbirini izleyen U¢ emir timcesinde istenileni sirasi ile yerine getirir.
3. Tekil ve coqgul ifadeleri birbirine donustiirerek kullanir.

4. Bazi sozcuklerin es ve karsit anlamlarini bilir.

5. “Ne zaman, neden, nasil ?” gibi soru sozciiklerini iceren sorulari cevaplar.
6. “Cunku, daha sonra” gibi baglaclar kullanarak konusur.

7. Olaylari olus sirasina gore anlatir.

8. Yer bildiren sozciikleri yerinde ve dogru olarak kullanir.

9. isteklerini uygun tiimcelerle ifade eder.

10. Birlesik tumceler kullanir.

11. Basit sakalar yapar.

12. Tiumcelerinde genellikle 6zneye uygun fiil kullanir.

13. Kullandigi timce yapilari yetiskininkine yakin olur.

14. Soyut ifadeleri anlar.



1. SINIFTA COCUKTAN NELER BEKLENIR?

Okuma; Okumayi ogrenme kisisel bir gelisim surecidir. Okuma problemlerinin
gorsel hafiza, diusuk motivasyon ya da basarisizlik korkusu gibi nedenlerden
kaynaklanabilecegi unutulmamalidir.

Yazma; Yazma problemlerinin; cocugun kucuk kas gelisimini tamamlamamis
olmasi, baskin elin kullaniimamasi, bedensel yetersizlik ve dusuk motivasyon
gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi unutulmamalidir.

Aritmetik; Sayi kavraminin yerlesmesi cocugun kendi gelisim duzeyine gore
olur. Genel olarak, sayi saymayi ogrenirken okuma yazmaya gore daha az sorun
yasanir.

Sosyal Uyum; Cevresiyle saglikh iliskiler kurup uyumlu davranislar
sergilemesidir.

Yildiz YILDIZ
Rehber Ogretmen




1. SINIFTA COCUKTAN NELER BEKLENIR?

Sorumliuluk kazanmasi,
Orn: Ders materyallerini okula eksiksiz getirmesi...

Sosyal kurallari 6grenmesi,
Orn: Kantinde siraya girmesi...

Bagimsiz hareket edebilmesi,
Orn: Tuvalete kendi basina gidebilmesi...

Odevlerini kendi basina yapma aliskanhgi da bu sinifta

Yildiz YILDIZ kazandiriimaya baslanir.
Rehber Ogretmen
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Yildiz YILDIZ
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1. SINIFTA COCUKTAN NELER BEKLENMEZ?

@ Ilk d6nem okumaya gecmesi

@ Okuma yarismalarina katiimasi (Hizli okuma yerine
anlamh okuma etkinlikleri diizenlenebilir)

@ Sayfalarca 6dev yapmasi



likokula
Hazirbulunusluk

Yildiz YILDIZ
Rehber Ogretmen

Ailevi

Sorunlar

SORUN ALANLARI

Ogrenme

Guclugu




