
DUYGULAR
Yıldız YILDIZ

Rehber Öğretmen

ANASINIFI
GRUP  

 REHBERLİĞİ



Duygularımızı 
Ne Kadar 

Tanıyoruz?



Duygularımızı 

İs�mlend�reb�l�yor muyuz?



Hang� Duygular 
İy� H�ssett�r�r?

Hang�ler� 
Kötü h�ssett�r�r?



B�ze Kend�m�z� Kötü
H�ssett�ren
Duygular 

Zararlı mıdır?



İy� Duygu
Kötü Duygu 

 
YOKTUR



Bütün Duygular
Normald�r

ve 
Her Duygu

yaşanmalıdır



ÖNEMLİ OLAN!
 

FARKINDA
OLMAKTIR








