
DUYGULAR
Yıldız YILDIZ

Rehber Öğretmen

ANASINIFI
GRUP  

 REHBERLİĞİ



Duygularımızı 
Ne Kadar 

Tanıyoruz?



Duygularımızı 

İsimlendirebiliyor muyuz?



Hangi Duygular 
İyi Hissettirir?

Hangileri 
Kötü hissettirir?



Bize Kendimizi Kötü
Hissettiren
Duygular 

Zararlı mıdır?



İyi Duygu
Kötü Duygu 



YOKTUR



Bütün Duygular
Normaldir

ve 
Her Duygu

yaşanmalıdır



ÖNEMLİ OLAN!



FARKINDA
OLMAKTIR








